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Kære forældre,  
 
Vi arbejder på forskningsprojektet “Unges oplevelser af krop og trivsel på 
efterskole”. Det centrale i projektet er de unges egne perspektiver, og 
derfor vil vi gerne have dit barn til at være med.  
 
Hvorfor laver vi projektet?  
Trivsel er i stigende grad på dagsordenen politisk, på skoler og i familier. Vi 
ved fra forskning, at krop og forholdet til kroppen tit er et overset aspekt, 
når børn og unges trivsel undersøges. I projektet vil vi undersøge, hvordan 
elever oplever krop og trivsel i de særlige rammer og fællesskaber, som 
efterskolen tilbyder. Målet er at få indblik i, hvad det vil sige at være ung i 
dag, og hvordan kropslige erfaringer påvirker de unges trivsel, identitet og 
relationer. 
 
Projektet er støttet af Center for Sundt Liv og Trivsel, og vi arbejder sammen 
med andre forskere fra Nationalt Center for Overvægt og VIVE - Det 
Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfærd om lignende projekter i 
andre kontekster. Det vil kun være os, som kommer til at være på 
efterskolen.  

 
Hvordan kommer det til at foregå?  
Dit barns efterskole har givet os lov til at følge dit barn i det kommende 
skoleår. Vi vil være på efterskolen hver for sig eller sammen et par dage om 
måneden i løbet af skoleåret, hvor vi vil deltage i hverdagslivet på efterskolen 
sammen med de unge, fx til undervisning, måltider, samling og i fritiden. Vi 
kommer primært til at observere de to prøvefrie klasser i 10. klasse som en 
gruppe og ikke hver elev for sig. Nogle gange i løbet af skoleåret vil vi gerne 
interviewe eleverne om deres oplevelser, både i enkeltvis og i grupper. Det 
er altid op til eleverne selv, hvad de ønsker at dele med os.   
 
Må dit barn deltage? 
Om dit barn skal deltage i projektet eller ej er op til dig som forælder og 
barnet selv. Hvis I ikke ønsker at lade barnet deltage, kan I skrive en mail til 



  

 

  
 

os inden skoleårets start. I kan altid kontakte os senere, hvis I 
ombestemmer jer. Hvis der er spørgsmål, er I også velkomne til at kontakte 
os.  

 
Hvordan opbevares data?  
Alle, der deltager, bliver anonymiseret, og der offentliggøres ingen 
oplysninger, som kan identificere jeres barn. Der indsamles ingen 
oplysninger om jeres barn fra andre kilder. Elevernes bidrag til projektet vil 
blive opbevaret fortroligt i en adgangsbeskyttet database og senere indgå i 
en rapport og videnskabelige artikler.  Steno Diabetes Center Aarhus, 
Aarhus Universitetshospital er dataansvarlig. 

 
Retsgrundlag 
Udarbejdelse af en videnskabelig og/eller statistisk undersøgelse i samfundets 
interesse.  
GDPR art. 6, stk. 1, litra e 
GDPR art. 9, stk. 2, litra j 
Databeskyttelsesloven § 10, stk. 1 og 2, og § 11. 


